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BIOLOGIA

LAS PROTEINAS
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Las proteinas son, frecuentemente biomoléculas orginicas muy grandes g:
formadas por los siguientes bioelementos: carbono, oxigeno, hidrogeno y

nitrogeno y muy a menudo azufre y fosforo. De hecho las proteinas son LEXICO

polimeros de unas unidades mas sencillas denominadas aminodcidos. PDI_'IMERD:

Estos aminodcidos se unen mediante un enlace muy especial llamado R
{aminoacidos)

enlace peptidico.

\ v

b
BIOELEMENTOS AMINOACIDOS PROTEINA :’ - i
(CHON) (ALANINA) (QUERATINA) A
]
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Esta es la secuencia para formar proteinas ’Ilt il & /t
Y F
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‘{‘ A Existen 20 aminodcidos distintos que poseen la propiedad de
S ' unirse con otros, formandose largas cadenas que pueden llegar a
g Sl e €g
i G contener varios miles de ellos.
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o A\ % Dado que los 20 aminodcidos pueden repetirse y combinarse de
r4 % todas las formas inimaginables, el namero de proteinas diferentes

Asé las letras del alfabeto pueden posibles es practicamente infinitos.

formar palabras, los aminodcidos, al
unirse, pueden formar proteinas.
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Los aminodcidos se clasifican en esenciales y no esenciales. Los primeros no pueden ser elaborados
por el organismo vivo, por eso necesitamos consumirlos de los alimentos; mientras que los segundos
pueden ser elaborados por el organismo sin ningtn problema.

\ Algunos alimentos donde abundan proteinas. /_




;Qué funcién cumplen las proteinas?

/
a) Estructural: W

Forman la arquitectura de las células.
Por ejemplo: el coliageno que forma laJ

piel, la queratina que crece sobre la
piel en forma de pelos y ufias.

e
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¢) Contraccion:
Aqui estan la miosina y la actina, que
(b) Transporte: e se encuentran en los masculos y per-
Es el caso de la hemoglobina, que se en- miten su contraccién, generando mo-
cuentra en los globulos rojos, y transporta vimiento.
el oxigeno en los vertebrados. Otro ejem- ] >
plo es la hemocianina, que transporta el £ N
\_ oxigeno en los invertebrados. o
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d) Defensa:
Actiian como anticuerpos que com- G) R.eser v )
baten los microbios y sustancias pa- S%nren para acumulary Producu ener-
togenas que quieren invadir nuestro L gia. Por ejemplo, la caseina de la leche.
organismo.

”

Virus siendo atacade por anticuerpos

(l. Son los cuatro bioelementos que forman las pro- | 2. Son las unidades mas sencillas de las proteinasj

teinas:




3. Esel enlace que unen a los aminodcidos: i 4. Lahemoglobina esuna proteina que
f el oxigeno en la sangre de los vertebrados.

P Paratener una buena memoria..... jja leer!!
La piel es el érgano mis extenso del cuerpo, una mezcla compleja de tres capas constituidas por gran va-
riedad de células. Cubre y protege el cuerpo y lo ayuda a mantener una temperatura estable.
La capa exterior, epidermis, varia en espesor y estd compuesta principalmente de queratina, componente
principal del cabello y de las ufias, las cuales son extensiones de la piel.
Debajo de esta capa esta la dermis, la cual contiene tejidos conjuntivos y estructuras, tales como foliculos
pilosos, glandulas sebiceas, vasos sanguineos y linfaticos, y nervios. El principal elemento de la dermis es
el coldgeno, sustancia que constituye la tercera parte de la proteina del cuerpo, y que da a la piel gran parte
de su elasticidad, es decir, permite que se estire, se tuerza, tiemble, tirite y recobre su forma.
Al envejecer, el colageno pierde parte de su contenido de agua, entonces como un resorte que ha sido ex-
puesto al sol demasiado tiempo, pierde resistencia y elasticidad.
Por debajo de la dermis, a manera de un colchén entre la piel y los huesos o los 6rganos internos, existe
una capa de tejido subcutdneo formado en gran parte por grasa que toma el nombre de hipodermis. Con
el tiempo, el tejido pierde grasa y no la sustituye. El cojin se vuelve mas delgado y la piel se cuelga, porque
ha perdido parte de su elasticidad; la piel forma un pliegue o arruga, que se vuelve mis profundo a medida
que el tejido subcutineo pierde grasa.
No todas las arrugas son producto de la vejez o de la luz solar. Nadar o tomar un bafo prolongado produce
el mismo efecto. La queratina impermeabiliza la piel, de todo el cuerpo, en caso contrario, este absorberia
agua como una esponja. Tras una inmersion prolongada, la epidermis absorbe un poco de agua y la piel se
hincha. Por suerte, estas arrugas desaparecen al cabo de un rato.
Responde a las siguientes preguntas:

1. ;Queé proteinas hay en la piel?

2. ;Qué proteina se encuenta en la dermis?

3. ;Qué proteina va disminuyendo en la piel cuando esta se arruga?

» Completa este PROTEINOGRAMA. 1 3

Es una proteina de transporte.

Es la unidad basica (sencilla) de las proteinas.
Es el enlace que une los aminoacidos.

La miosina y actina son proteinas de

Existen aminodcidos. 3
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Es una proteina:

a) Aceite d) Fosfolipido

b) Grasa e) Manteca

c) Hemoglobina

La hemoglobina es de los verte-
brados.

a) una grasa d) un mineral

b) una proteina e) un azicar

¢) un catalizador

Los aminoacidos se unen para formar

a) lipidos d) minerales
b) glticidos e) enlaces
c) proteinas

Los aminodcidos se unen a través de un enlace
llamado

a) éster

b) idnico

c) peptidico

d) puentes de hidrégeno

e) covalente

Los aminodcidos esenciales son aquellos que el
organismo
a) puede fabricar

b) no puede fabricar
c) estdn en las frutas
d) estin en el agua
e) puede eliminar

|

10.

Los aminoacidos son en total .
a) 15 c) 18 e) 20
b) 16 d) 19

Los anticuerpos son

la funcion de

a) proteinas - transporte
b) proteinas - catalizar

c) proteinas — defensa

d) proteinas - estructural
e) proteinas - contraccién

que desempenan

La miosina y la actina son
empefian la funcién de
a) proteinas — contraccion

b) lipidos - contraccion

c) proteinas - de defensa del organismo
d) lipidos - construccién

e) proteinas — construccion

que des-

La queratina es una proteina que desempefia la
funcion

a) Catalizadora
b) Defensiva

d) De reserva
e) De transporte

¢) Estructural

La es una proteina de reserva.
a) hemoglobina d) colageno

b) caseina e) anticuerpo

¢) hemocianina



Sigo practicando

11. Relaciona con una linea el nombre de las proteinas con la imagen que tienen que ver con ellas.

12.

13.

14.

15.

16.

HEMOGLOBINA

QUERATINA

CASEINA

Son los bioelementos que forman las proteinas:
a) CHON ¢) CPO2N  e) CFON
b) CNOHe d) HOCK

Es una proteina que defiende al organismo de mi-
crobios:

a) Hemoglobina
b) Queratina

¢) Colageno

d) Alanina
e) Anticuerpo

Es una proteina que permite que nos movamos:

a) Queratina d) Hemocianina
b) Caseina e) Hemoglobina
¢) Miosina

Hemoglobina es a globulo rojo como Queratina es a

a) leche d) globulos blancos
b) agua e) cabello
¢) misculo

;Como se llama el enlace que unen alos aminoa-
cidos?

a) Ester

b) Covalente

c) Iénico

d) Electrovalente
e) Peptidico

Observa la imagen y responde.

b

18.

19.

20.

;Qué estructura es?

a) Sangre d) Cuernos
b) Misculo e) Unas
¢) Cabello

;QQué proteina forma la estructura de esta imagen?
a) Queratina d) Colageno

b) Hemoglobina e) Caseina

¢} Hemocianina

;Qué funcion tendra esta proteina en este orga-
nismo?

a) Defensa d) Estructural
b) Transporte e) Anticongelante
c) Catalizadora

;De qué esta formada esta proteina?

a) Agua d) Aminoaicidos
b) Lipidos e) Enlaces
c) Ceras



3.

;Qué funcion tienen las proteinas hemoglobina
y hemocianina?

a) Transportar oxigeno

b) Defender al organismo de agentes invasores
¢) Acelerar (catalizar) las reacciones biologicas
d) Formar estructuras del cuerpo

e) Reserva de energia

Son las unidades por las que se forman las
proteinas:

a) Hemoglobina
b) Anticuerpos
¢) Triglicéridos
d) Aminoacidos
e) Ceras

Son los bioelementos basicos para formar ami-
nodcidos:

a) CHNHe d) COF
b) CHO e) CHON
¢) CNOF

Es una proteina que estd en los masculos:
a) Coldgeno

b) Hemoglobina

¢) Miosina

d) Grasa

e) Anticuerpo

Es una proteina que nos defienden.
a) Hemoglobina

b) Hemocianina

c) Coldgeno

d) Anticuerpo

e) Queratina

6. Es una proteina que los recién nacidos consu-
men de la leche:

a) Queratina

b) Hemoglobina
¢) Caseina

d) Hemocianina
e) Anticuerpo

N

Es una proteina que se encuentra dentro en los
globulos rojos:
a) Hemoglobina
b) Caseina

¢) Queratina

d) Anticuerpo
e) Hemocianina

8. Completa lo que falta en este grafico:

Proteina

Bioelementos |C> |C>

9. ;Co6mo se llama la proteina que forma el cabe-

llo?

a) Queratina

b) Fosfolipidos
¢) Hemocianina
d) Anticuerpos
e) Caseina

10. A un nifio se le cae una galleta al suelo que esta
sucio y tras recogerla se la lleva a la boca; luego,
manifiesta malestar, pero al poco tiempo mejora.

+Qué proteina intervino en esta recuperacion?
a) Hemoglobina

b) Queratina

¢) Hemocianina

d) Caseina

e) Anticuerpo



